
«Esta expedición luchó
contra el Levante
y ese es un tipo de
pelea que no puedes
experimentar en tierra»,
alaba el experimentado
navegante

A BORDO DEL ‘CREOULA’. Du-
rante su reciente parada en Carta-
gena, la expedición de la Universi-
dad Itinerante de la Mar (UIM) re-
cibió a bordo del ‘Creoula’ a Elías
Meana (Salamanca, 1946), un his-
tórico de las novelas sobre el mar,
asturiano de adopción, y encarga-
do de las comunicaciones en la Idus
de Marzo, la primera expedición
científica española que alcanzó la
Antártida. Llegó con un cargamen-
to de libros marinos para regalar a

los alumnos y una obsesión: «Que
os animéis a poner en un papel todo
lo que os pasa a bordo».
–Usted ya conocía el ‘Creoula’.
–Tenía 19 o 20 años cuando me lo
crucé en mitad del Atlántico. Iba en
un buque hacia Halifax, en Canadá,
y el ‘Creoula’ regresaba de cumplir
su campaña de captura de bacalao
en Terranova. Recuerdo ver la cu-
bierta atestada de doris (pequeñas
embarcaciones en las que salían los
pescadores a faenar). Recuerdo atis-
bar aquellos lobos de mar y quedar-
me admirado. Yo entonces me es-
taba formando como marino y so-
ñaba con convertirme en alguien
así.
–¿Por qué?
–Aquella gente era de lo más duro
que había. Estaban seis meses fue-
ra de casa, en mitad de aguas pola-
res, abandonando cada mañana al
‘Creoula’ para luchar con la mar cada
uno de forma solitaria, dentro de su
doris. El sacrificio era brutal, las
muertes, habituales. Verles asoma-
dos a la batahola, quemados por la
sal, el frío y el sol, impactaba.
–¿Qué sintió al verlo hoy, reple-
to de universitarios de otra pas-
ta?
–Pues emoción, esto es un mito de

la navegación. Cuando vi al ‘Creou-
la’ por última vez andaba oxidado.
Pisar esta cubierta es un honor, y
eso es lo que he intentado transmi-
tir a los chicos. Estar aquí es un pri-
vilegio, debes ser consciente de ello
y disfrutarlo.
–En este barco, la acumulación de
experiencias es tan intensa, que
terminas por olvidar lo sucedido
ayer...

–En tierra sabes que los días pasan
porque viste una serie, te encon-
traste con un amigo, hiciste esto o
aquello. En el mar la cadena de ru-
tinas es siempre la misma, está im-
pregnada de novedades, pero se van
ahogando en esa sucesión constan-
te. Por eso es bueno quedarse solo
un rato y leer. Las novelas de la mar
te dan referencias que permiten
que disfrutes más de la travesía.
–Un alumno se acaba de levantar
a las cuatro de la mañana para po-
nerse al timón. Se cae de sueño.
¿Cómo le convence para que dis-
frute más de la experiencia?
–Demostrándole que en ese mo-
mento hay casi cien personas dur-
miendo y cuya vida está en ese mo-
mento en sus manos. Cuando co-
ges la caña, estás al mando, de ti de-
pende sacar media milla al turno
anterior.
–Un chico llega tarde a una de las
formaciones en cubierta. El inme-
diato le reconviene diciendo que
como premio debe limpiar cinco
malaguetas. ¿Cómo lo anima?

–Si el chico en cuestión ha leído,
cogerá la malagueta y sonreirá sa-
biendo qué simboliza: la subleva-
ción. Cuando los marineros que-
rían amotinarse, lo único que te-
nían a mano eran las pesadas ma-
laguetas, y la navaja que llevaban
en el cinto. En esas condiciones, la
única defensa del oficial era pegar-
le un tiro.
–Te toca estar de vigía en la proa.
Es un turno de cuatro horas, sin
compañía, mirando a un mar en
el que no pasa nada.
–Esos son los momentos íntimos
del marino, cuando escribe de su
vida, la repasa, piensa en los suyos.
Son horas en las que tienes delan-
te la inmensidad del océano, ante
el que te sientes pequeño e incli-
nado a reflexionar en tu lugar en el
mundo.
–Eso si el mar está tranquilo, pero
a esta expedición le tocó enfren-
tarse a un Levante durante dos
días. ¿Qué nos hubiera dicho?
–En el océano tienes la suerte de
enfrentarte a una fuerza de la na-
turaleza, durante horas o días, y sa-
lir victorioso, como os ocurrió. Si
lo haces llevando la caña, te senti-
rás ya casi un dios. Este tipo de lu-
chas que tuvisteis, en tierra no son
permisibles; si estalla un volcán o
te pilla una inundación, tienes di-
fícil escapatoria.
–Hubo quien se vino abajo al en-
tender que ese retraso nos obliga-
ba a prescindir de la primera pa-
rada programada.
–En las cinco campañas que he te-
nido en la Antártida, siempre me
ha tocado ir con algún novato. Ahí
lo fundamental es prevenir el ma-
reo y, cuando ya es tarde, animar al
que lo sufre, explicarle que una vez
supere el bache queda inmuniza-
do. El problema es que en momen-
tos así surge también la mampari-
tas, es decir, el peso de la claustro-
fobia, que desmoraliza a algunos y
les hace inventarse historias.
–La más difícil: ¿qué heroísmo le
enseñaría a un chico al que le ha
tocado limpiar el baño o hacer la
comida?
–En sus manos está el bienestar de
los demás, y eso es fundamental
para la convivencia de todos. Por
respeto a sus camaradas y a sí mis-
mo, debe hacer bien la faena. Que
sea más o menos desagradable re-
sulta secundario.

«Estar en el ‘Creoula’ es
un privilegio que te obliga
a disfrutar cada segundo»
Elías Meana Navegante y escritor

Elías Meana, salmantino
de nacimiento y
asturiano de adopción,
apoyado en el timón del
‘Creoula’ mientras se
dirige a los integrantes
de la expedición de
este año. :: R. M.

RAMÓN MUÑIZ

� rmuniz@elcomercio.es

��· Más información sobre el
‘Creoula’ en ELCOMERCIO.es

A BORDO DEL ‘CREOULA’

Séptimo número
del periódico
‘Alvorada’
‘Cartagena marca el principio
del fin’. Este es el rotundo ti-
tular que Xana Vingada esco-
gió para abrir el séptimo nú-
mero de Alvorada/Alborada, el
periódico que desde el ‘Creou-
la’ realizan los alumnos del I
Aula de Periodismo en Alta
Mar organizado por EL CO-
MERCIO y la Universidad Iti-
nerante de la Mar (UIM). El

ejemplar incluye ‘Veros desde
casa’, un artículo de opinión
firmado por Ana Manso y An-
tonio Navarro, padres de uno
de los alumnos de la expedi-
ción. Además, en su séptimo
número, el diario inicia la sec-
ción ‘El mejor momento de…’,
que arranca su recopilación
con los recuerdos de a bordo
de Marta Díaz y Tomás
Gonçalves. ‘Alvorada/Albora-
da’ recoge también la entre-
vista en profundidad realizada
por la alumna Belén de la
Fuente a la teniente Pires, una
de las cinco mujeres oficiales
de la marina portuguesa.

Y
desde casa, ¿cómo os 
vemos? Pues diríamos 
que con expectación, 
más que con preocu-

pación real, pero siempre “aten-
tos” (sobre todo su madre), a ver 
si le pasa algo al “niño”…menos 
mal que las noticias de momen-
tos “difíciles”, aunque a tenor de 
lo visto, difíciles deben ser todos 
los momentos …, nos llegan a toro 
pasado, … por ejemplo, el tempo-
ral del Estrecho (seguro que han 
aprendido la “teórica” y la “prác-
tica”); … pero entre lo que se re-
cibe y lo que se adivina … disci-
plina (militar, claro), cocina, lim-
piezas diversas, trabajos en la jar-
cia, guardias, …  mareos …, lo que 
decíamos; tiene su emoción. 

Y como dicen los de habla in-
glesa, todo “round the clock”, es 
decir, sin parar, “sin dormir”, con-
tinuamente, las veinticuatro ho-
ras del día. 

A estas alturas de la navega-
ción, quizá alguno no sepa ya 
muy bien dónde está ni que sue-
lo pisa, pero bueno, eso entra den-
tro del “contrato”. 

Nos los imaginamos otras ve-
ces “sorteando” medusas, balle-
nas, … porque ¿quién resiste a la 
tentación de darse un baño en 
alta mar después de tanta fatiga, 
aunque tenga que alternar con 
otros “seres vivos”? 

Naturalmente, también los 
imaginamos “repentinamente” 
despejados al saltar a tierra para 
aprovechar las horas que tengan 
libres visitando lugares de inte-
rés, conociendo playas, … y siem-
pre encontrando un hueco para 
la juerga … 

En el fondo, aunque sobre el 
papel no es un crucero turísti-
co, lo estarán pasando ¡bomba!, 
eso seguro, … 

De las escasas conversaciones 
que hemos mantenido por telé-
fono, deducimos que Lo peor, las 
guardias … lo mejor, la camarade-
ría, el aprendizaje y el marco de 
la aventura ... es decir, que las es-
tán pasando “sanamente canu-
tas” … Resumiendo, no se está 
tan mal en casa ¿verdad? …De to-
das formas, para contrarrestar a 
Neptuno no estaría de más can-
tarle la Salve Marinera a la Virgen 
del Carmen … por si acaso…

ANA MANSO Y 
ANTONIO NAVARRO 

PADRES DE UN 
INSTRUENDO 

VEROS 
DESDE CASA

Depois de Mahón, 
foram mais dois dias no 
mar até chegarmos a 
Cartagena hoje às 8 
horas da manhã 

:: XANA VINGADA 

Hoje, dia 21 de Agosto, voltamos a 
ver terra! Mais uma paragem do ve-
leiro Creoula, desta vez em Carta-
gena, uma cidade localizada a sul 
de Espanha. 

À semelhança de Mahón, iremos 
atracar na base naval de Cartagena, 
que representa um importante pa-
pel na marinha, uma vez que é um 
dos três sectores de controle ma-
rinho do território espanhol. De 
facto, é nesta base naval onde se 
concentram condições portuárias 
auto-suficientes e de protecção dos 
navios, sendo que foi um porto cria-
do na época dos fenícios com o pró-
posito de controlar as rotas ma-
rinhas e a pirataria. 

Apesar de ficarmos atracados em 
Cartagena apenas um dia, os ins-
truendos na UIM irão ter a oportu-
nidade de conhecer o porto. 

 O dia começa em cheio com a al-

vorada às seis da manhã e logo às 
9.30 estaremos a assistir a uma con-
ferência dada pelo Tenente Fausti-
no Moreno sobre a história e 
funções da base naval e arsenal de 
Cartagena, seguida de uma visita 
às instalações. 

Haverá ainda uma segunda con-
ferência com o senhor Elias Mea-
na, navegador e escritor. Os ins-
truendos terão o resto do dia para 
disfrutar a conhecer um pouco da 
cidade de Cartagena, conhecida 
também por ser um destino turís-
tico. A chegada a Cartagena é tam-
bém um ponto importante da rota 
da UIM, pois acaba a terceira fase 
do projecto e inicia-se a quarta e úl-
tima fase desta edição da UIM 2011. 

A primeira já há muito tempo 
que os instruendos ultrapassaram, 
a de adaptação ao navio, à vida no 
mar, ao enjoo e a tudo o mais que 
envolve a experiência a bordo co 
Creoula. A segunda fase de organi-
zação, complementada à terceira 
fase de adquirir e consolidar conhe-
cimentos està em fase terminal. 

Começa assim a quarta fase: de-
senvolver e organizar os conheci-
mentos e aplicà-los a casos práti-
cos, procurar dar resposta ao mes-
mos, e ter autonomia para fazer os 
projectos, exercícios e demais que 
nos são incumbidos. Mas a quarta 
fase é muito mais que isso! A cons-
ciência marinha é muito diferente 
de quando começámos a viagem, 
bem como as nossas responsabili-
dades e espírito de liderança. 

De acordo com Fermín Rodri-
guez, director general de la UIM, 
“20 dias num navio é muito pouco 
tempo para desenvolver tantos 
conhecimentos como os que desen-
volvemos durante a UIM, no míni-

mo, programas como este costu-
mam desenvolver-se em 6 meses”. 

Assim, até a este ponto da viagem, 
os instruendos da UIM participaram 
em 148 actividades, de entre as quais 
se inserem os quartos, fainas de mas-
tros, palestras, workshops, forma-
turas de limpezas, etc.  Temos de ex-
periência 239 horas de navegação, 
grande parte delas de noite, e 1.565 
milhas, considerando que 1 milha 
são 1.852 metros. 

Agora que vemos o tempo a pas-
sar, apercebemo-nos que os dias já 
estão a contar para o final da nossa 
viagem a bordo do Creoula. 

Assim, a quarta fase deste pro-
jecto da UIM representa, talvez, a 
parte mais importante de toda esta 
experiência. Queremos aproveitar 
ao máximo todos os momentos, 
para depois dizer um adeus, mas 
com um boa memória de tudo o que 
passámos aqui. 

Cartagena marca 
o princípio do fim 

Domingo y Lunes / Domingo y Segunda 
21 y 22 de Agosto de 2011

Alvorada
o diario de la mañana

Aula de periodismo en el mar de - UUUUniversidad niversidad niversidad niversidad IIIItinerante de la tinerante de la tinerante de la tinerante de la MMMMarararar

Marta Diaz é estudante de En-
genharia Química na Universida-
de de Oviedo e, nos tempos livres, 
costuma juntar-se a um grupo que 
se dedica a fazer caminhadas na 
montanha. Inscreveu-se na UIM 
porque gosta muito do mar e por-
que quer explorar um pouco mais 
a herança que o seu avô lhe deixou: 
uma vida inteira dedicada ao trans-
porte marítimo. Para si, o melhor 
momento a bordo do Creoula acon-
teceu quando cantou a “alvorada”. 

Marta Diaz García. 

Marta Diaz García

EL MEJOR MOMENTO DE...    

Aluno de Mestrado em Métodos 
Quantitativos, Tomás trabalha em 
part-time na Fundação Serralves, 
no Porto. Gosta de jogar ténis e bas-
quetebol com os amigos e, auto-di-
dacta aplicado, dedica-se a tocar gui-
tarra pelo menos uma hora por dia. 
Com vista a aperfeiçoar o seu gosto 
pela culinária, frequentou já um 
workshop de pizzas e massas. Assis-
tir à tempestade, quando o Creoula 
tentava passar o Estreito de Gibral-
tar foi o evento que mais o marcou. 

Tomás Gonçalves. 

Tomás Gonçalves

1.565 
millas recorridas durante las 
239 horas y 40 minutos de na-
vegación desde que zarpamos 
de Lisboa el día 8. Hasta Carta-
gena, la velocidad media es de 
6,5 millas por hora. 

71 
horas y 40 minutos de didácti-
ca. La suma incluye reconoci-
miento del territorio, ocho 
conferencias, trece palestras, 
27 talleres, cuatro ejercicios, 
65 cuartos y 29 faenas a bordo.

6.00:  Alvorada 
6.30:  Pequeno-almoço 
8.30:  Formatura para limpiezas 
9.30:  Palestra. El teniente Fausti-
no Moreno hablará de la historia 
de la base naval. El navegante y 
escritor Elías Meana, hablará de la 
literatura naval. 
12.15:  Almuerzo. 
6.00 (domingo): hora límite

PROGRAMA PARA HOY
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